
  

塩浜地区市民センター  

TEL 059-345-2403 

 059-349-0045 

塩浜団体事務局   

TEL・FAX 

059-347-0707 塩浜まちづくり協議会HP 

  

役所の仕事に関する困り事、意見・要望や行政に関して分からないことなどはありませんか？ 

そのようなときに役に立つのが総務省の「行政相談」です。 

行政相談は、国や独立行政法人、特殊法人の業務や、国が関わっている県・市などの業務に

対する困り事、意見・要望などを幅広く受け入れ、公正で中立的な立場から、必要に応じて、

関係行政機関にあっせんを行います。そして、その解決や実現の促進を図るとともに、行政の

制度・運営の改善に生かす制度です。 

毎月第３火曜日に四日市市役所１階市民相談コーナーで行政相談を実施していますが、１月

は塩浜地区市民センターで実施します。 

年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事について、お気軽にご相談ください。 

 

困ったら 一人で悩まず 行政相談 
 

◇日 時  １月２１日（火）13 時～16 時   

◇場 所  塩浜地区市民センター 和室   

※塩浜地区以外の方のご相談にも応じます。 

「行政相談委員」とは、総務大臣が委嘱している民間有識者で、みなさんの身近な相談 

相手です。ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。 

 

【問合せ】市民・消費生活相談室 TEL 059-354-8147 

年末年始のご案内 
◇塩浜地区市民センターの業務は 

    １２月２８日（土）～１月５日（日）まで休ませていただきます。 

     なお、戸籍の届け出などは休み中も下記の場所で受け付けます。 

 
 受け付ける業務 受付場所 

戸籍関係事務 

・死亡届、出生届、婚姻届、 

 離婚届などの受け付け 

・埋火葬許可証の交付 

市役所宿直室（地下１階） 

TEL 059-354-8262 

FAX 059-354-8311 

上下水道局 

上下水道局が管理する 

水道、下水道の故障や 

事故の復旧など 

上下水道局 夜間休日窓口 

TEL 059-351-1211 

FAX 059-354-8373 

 ♢塩浜団体事務局の業務は 

   １２月２８日（土）～１月５日（日）まで休ませていただきます。 

※１月８日（水）は賀詞交歓会のため、１日休みになります。 

 

「スマホでＬＩＮＥをもっと使いこなしたい！」というあなた！ 

ＬＩＮＥの便利な機能を使って、もっと楽しくコミュニケーションしてみませんか？ 

ＬＩＮＥにまだ慣れていない人を対象に「ＬＩＮＥ初級講座」を開催します。 

操作が不慣れな人にも丁寧にお教えしますので、お気軽にご参加ください。 

※換気のためドアや窓を開けることもあります、暖かい服装でご参加ください。 

◇日 時  １月２２日（水）14 時～15 時 30 分 

◇場 所  塩浜地区市民センター ２階 ホール 

◇講 師  特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 さん 

◇対 象  塩浜地区在住の人 

◇定 員  １２名（先着順） 

◇参加費  無料 

◇持ち物  各自のスマートフォン 

◇申込み  12 月２５日（水）９時より受付開始 

      塩浜地区市民センターまで TEL 059-345-2403 

～はじめての「スマホ教室」ＬＩＮＥ 初級講座～ 

 
ＬＩＮＥ 電話・ 

写真添付など 

ふれあいサロン「ほっと」開催します！ 
 

◇ 日 時  １月１０日（金）10 時～15 時 

     ヘルスプラザ 和室 

１月２４日（金）10 時～15 時  

      塩浜地区市民センター1 階 和室・会議室 

 
主催：ふれあいサロン「ほっと」 

 会費１００円 

～楽しい語らいをしませんか？～ 

 

～  

～  

～  

～

赤い羽根共同募金にご協力ありがとうございました。 

みなさまのあたたかいご支援・ご協力により 1,000,100 円集まりました。この寄せられ 

ましたみなさまの善意は、施設設備・団体育成・地域での福祉活動の振興に活用されます。 



 

 

  

マイナンバーカードの電子証明書の更新について 

有効期限の 3 か月ほど前に郵送にてお知らせが届きます！ 

 お持ちのマイナンバーカードに搭載されている電子証明書は、有効期限が５年となってい

ます。マイナンバーカードの有効期限を超えない範囲で、電子証明書の有効期限の３か月

前から更新手続きが可能ですので、マイナンバーカードサービスセンターまたは地区市民

センター窓口にて更新手続きをおこなってください。なお、令和６年１０月より電子証明

書の更新手続きの予約が可能になりました。予約方法は下記のとおりです。（２営業日前

まで受付可能） 

 〇電話での予約 

マイナンバーカードコールセンター 

 ＴＥＬ：０１２０－０００－３９６ 

受付日時：平日８時３０分～１７時１５分 

 〇インターネットでの予約 

ＵＲＬ：https://x.gd/BRzwpR 

四日市市ＨＰ＞＞市民の方へ＞＞マイナンバー、マイナポータルなど＞＞手続き 

＞＞マイナンバーカード・電子証明書の更新について 

（1）メールアドレスを入力して、本人確認のメールを受信します 

（2）メールアドレスに届いたアドレス（URL）を開きます 

（3）Web サイトから空いている窓口の時間帯を選んで予約します 

 
予約なしでお越しの場合 

・予約なしでも受け付けておりますが、来庁された順にご案内いたします。なおご案内は

予約の方が優先となりますので、お待ちいただく場合がございます。 

・手続きには時間がかかりますので、窓口終了の３０分程度前には窓口にお越しください。 

・各地区市民センターおよび市民窓口サービスセンターへお越しの方は、専用端末が１台

しかありませんので、必ず事前にお電話にて空き状況を確認してからお越しください。 

 

【問合せ】市民課マイナンバーカードサービスセンター 

〔市役所北館５階（諏訪町１－５市役所北隣）〕 

ＴＥＬ：059-340-8371 FAX：059-340-8372 

 

◇日 時  １月２２日（水）10 時～11 時 

◇会 場  塩浜地区市民センター ２階 ホール 

◇テーマ  転倒予防 

◇対 象  おおむね 65 歳以上の方 

◇持ち物  汗拭きタオル・水分補給のためのお茶・お水等 

◇問合せ  しおはま在宅介護サービスセンター  九鬼・小池まで  

TEL 059-349-6381 

 

※申込みは不要です 

 塩浜子育て掲示板 

施設名 日 時 内 容 

塩浜子育て支援センター 

『あっぷっぷ』 

月～金曜日 

（土・日・祝休み） 

9 時 30 分～11 時 30 分 

13 時～15 時 

TEL 059-345-7978 

電話相談もありますので 

ご利用ください。 

１/１４（火） 

10 時～11 時 30 分 

栄養士相談 

（受付 11 時 15 分まで） 

１/２１（火） 

10 時 30 分～11 時 

図書館司書による絵本読み聞かせ 

１/２９（水） 

10 時～11 時 30 分 

保健師相談 

（受付 11 時 15 分まで） 

１/３０（木） 

10 時 45 分～11 時 15 分 

絵本であそぼう 

年末・・・１２/２７（金）まで、年始・・・１/６（月）から。 

 

塩浜こども園 

子育て支援センター 

 『ひまわり』 

 月～金曜日 

（土・日・祝休み） 

9 時～14 時 

TEL 059-346-2711 

電話相談もありますので 

ご利用ください。 

１/６（月）～1０（金） 身体測定 

（希望の方は身長・体重を測ります） 

１/１５日（水） 

10 時 50 分～11 時 

絵本の読み聞かせ（レインボー） 

１/２２（水） 

10 時～11 時 30 分 

保健師相談 

（相談の受付は 11 時まで） 

・子育て支援センター「ひまわり」は１月６日（月）から始まります。 

・１月の散歩はお休みです 

 （暖かい日は、出かけることもあります。） 

塩浜児童館 

『あそびの会』 

開館時間 

9 時～17 時 

（日・月・祝休館） 

TEL 059-346-7332 

水曜日コース 

１/１５、２２、２９ 

金曜日コース 

１/１７、２４、３１ 

両曜日とも 

10 時～11 時 

児童館ホールにて 

手遊び、リズム遊び、季節行事など 

 

 

会員制のため、参加希望の方は事前に問合せください。 

磯津保育園 

『なかよし会』 

TEL 059-346-1001 

１/１０、１７、２４、３１（金） 

9 時 30 分～11 時 30 分 

音遊びをします♫ 

いろいろな楽器を用意して待ってい

ます 

海山道保育園 

『あそぼう会』 

9 時 30 分～11 時 30 分 

TEL 059-345-3608 

１/９（木） 

 

リトミック教室に参加しよう 

１/１６（木） 鬼のお面づくりをしよう 

 

https://x.gd/BRzwpR


 

  

 

メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日 

 ・１月１５日（水）終日 

停止するサービス 

 ・すべての証明書に関するサービス 

 

◇問合せ 市民課 TEL 059-354-8152   FAX 059-359-0282 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 

■一時停止日 

 ・１月３１日（金）19 時～ 

 ・２月 １日（土）終日 

 ・２月 ２日（日）終日 

停止するサービス 

 ・戸籍証明書（戸籍謄本・戸籍抄本） ・戸籍の附票の写し 

 ・戸籍証明書の利用登録申請 

※住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書は交付可能。 

2 本のポールを使い、健康と体力向上に効果的な全身を使う有酸素運動です！ 

みなさんも、このチャンスに歩いて伸ばそう 健康寿命！ 

開催日時：２月８日（土）9 時～12 時（小雨決行）  

集合場所：南部丘陵公園 南ゾーン駐車場 

受付時間：8 時 30 分～8 時 50 分 

会  場：南部丘陵公園（南北ゾーン） 

コ ー ス：南ゾーンをゆっくり歩く or 南北ゾーンをしっかり歩く 

：塩浜団体事務局 TEL 059-347-0707 １月３１日（金）まで 

服 装：運動しやすい服装。手荷物はリュックサック等に収め、両手があくようにして 

ください。 

内  容：ノルディックポールを使用した歩き方の講習を行います。その後、南部丘陵公園内

をノルディック・ウォーキングで楽しみます。ポールは貸し出します。 

参加者全員に参加賞（お茶）があります。当日限りの障害保険に加入します。 

そ の 他：参加申込み時に詳細資料をお渡しします。 

 

 

気軽に楽しめるウォーキング！ 

ノルディック・ウォーキングのご案内 
 参加費

無料 

みなさんの参加をお待ちしています 

四日市市スポーツ推進委員協議会 

南部ブロック（塩浜・内部・日永・楠・河原田地区） 

◆令和６年１１月１５日から実証運行を開始しているＡＩ活用型乗合デマンド交通 

「のり愛みかん号」をご利用いただきありがとうございます。 

１１月の利用状況は下記のとおりであり、低調なスタートとなっています。この新た

な移動手段が地域にとって有益なものとなるには、１人でも多くの方にご利用いただ

くことが不可欠です。すでにご利用の方は繰り返し、まだご利用でない方はぜひ一度

ご利用くださいますよう、みなさまのご協力をお願いします。 

〈１１月の利用状況〉 

◆「のり愛みかん号」は祝日を除く月曜日から金曜日に運行していますが、下記の年末

年始期間は運休となりますのでご注意ください。 

〈年末年始期間〉 令和６年１２月２９日（日）～令和７年１月３日（金） 

           ※新年最初の運行は令和７年１月６日（月）となります。 

◆問合せ   都市計画課公共交通推進室 TEL:059-354-8095  

FAX:059-354-8404 

           

利用登録者数 延べ利用者数 １日の平均利用者数 
174 人 63 人 5.7 人 

 

 

子育てを地域で支えあう   

四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ  

 

新規援助会員講習会のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

場  所 ：三浜文化会館（四日市市海山道一丁目１５３２－１） 
申込方法 ：電話にて１月１８日（土）までにお申込みください。 
テキスト代：2,500 円 
そ の 他 ：託児あり（無料）※事前にお申込みください。 

申込み･問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター TEL 059-323-0023 
（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域

で支えあう会員組織です。 

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？

受講開始から 1 年以内に受講を完了すれば、援助

会員として登録できます。１講座からでも受講でき

ます。 

 

日時 内容 

1/25（土） ９時 50 分～15 時45 分 

相互援助活動の趣旨と四日市市の子育て支援 

基礎講座「子どもの権利」 

子どもの心に寄り添う 

1/26（日） 10 時～15 時 45 分 
子どもの病気 

子どもの栄養と食生活 

2/1（土） 10 時～15 時 15 分 
子どものあそび 

子どもの安全と事故・救急法 

2/2（日） 10 時～15 時 45 分 
子どもの心と身体の発達 

小児看護 

2/8（土） 10 時～15 時 15 分 

発達障害について～その子どもとの接し方～ 

援助活動を円滑に進めるために 

講習のまとめ 

 

tel:059-354-8095


 

 

■ 募集内容 

地域マネージャー[会計年度任用職員（フルタイム）] 

■ 募集人数 

９人 

■ 職務内容 

   地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

■ 任期 

令和７年４月１日から令和８年３月３１日（年度更新 最長 5 年） 

■ 勤務地 

   各地区市民センター（中部、常磐、小山田、川島、県、水沢、海蔵、橋北） 

■ 主な受験資格 

次の要件を全て満たす人 

① 昭和３５年４月２日以降に生まれた人 

②これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人 

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人 

④民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日

において、退職後３年以上経過していること。 

    ⑤夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人 

    ⑥地方公務員法第 16 条に定める欠格条項に該当しない人 

⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人 

⑧四日市市に在住する人 

■ 募集期間 

令和７年１月６日（月）から 1 月２３日（木）（必着） 

■ 応募方法 

   市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、

市役所 5 階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日か

ら金曜日（祝日を除く）の 8 時 30 分から 17 時 15 分までにお願いします。 

■ 問合せ 

市民生活課 TEL 059-354-8146 

 

年末年始休業のお知らせ 

マイナンバーカードサービスセンター（市役所 北館５階）は、年末年始 

下記の日程で休業いたします。 

１２月２９日～1 月 4 日 終日 

 
※毎月第一土曜日、第三土曜日の翌日はシステム点検のため、休業しております。 

システムメンテナンス等により臨時的に休業する日があります。 

【問合せ】マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ 059-340-8371 

結婚祝金給付制度のご案内 
 

 結婚を祝福し、夫婦の新しい人生を応援するため、結婚祝金を交付しています。ぜひ

ご活用ください。 

 ■対 象：次の条件をすべて満たす人 

（１）令和５年４月１日以降に結婚した夫婦 

      ※婚姻届出日から６カ月以内に申請する必要がありますので、ご注意ください。 

（２）婚姻届提出日時点で、夫婦ともに３９歳以下でいずれもこの結婚祝金の交付を受け

ていない方 

（３）結婚祝金の交付を申請する時点で、夫婦が本市に居住し住民登録がある方 

（４）結婚祝金の交付決定日から２年以上、夫婦が本市に定住する意思がある方 

（５）夫婦ともに税金を完納している方 

 ■交付額：１夫婦あたり１０万円 

■申 請：次の書類を直接、または郵送で、〒510-8601 こども未来課（総合会館 3 階）へ。 

（１）結婚祝金交付申請書 

（２）夫婦の戸籍謄本（夫婦ともに外国籍の方は婚姻届の受理証明書） 

（３）住民票（世帯全員、または夫婦） 

（４）夫婦それぞれの完納証明書（四日市市が発行するもの） 

   ※完納証明書は市役所 2 階市民税課で取得してください。各地区市民センター、 

    市民窓口サービスセンターでは取得できませんので、ご注意ください。 

■その他：結婚祝金交付申請書は、こども未来課のほか、市民課、市民窓口サービス

センター、各地区市民センター（中部を除く）でお渡ししています。 

     市ホームページからも入手できます。 

【問合せ】こども未来課 TEL 059-354-8038 

二次元コード 

市ホームページ 

「四日市市結婚祝金給付制度のご案内」 

 

■申請期間：婚姻届出日から 6 か月以内 


