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日 時： １２月１０日（水）1３時３０分～１５時（9０分程度） 

会 場： 塩浜地区市民センター ２階 ホール  

講 師： しおはま在宅介護支援センター 小池さん 

内 容： 認知症の基礎知識、認知症の人の気持ちや接し方について、認知症の人を 

       支える活動や相談機関の紹介など 

参加費： 無料 

持ち物： 筆記用具 

定 員： ３０名 （定員になり次第締め切り） 

申込み： 塩浜地区市民センター 

 

認知症サポーターとは、なにか特別なことをする人ではありません。認知症について

正しく理解し、認知症の人やその介護者の想いに寄り添い、ちょっとした手助けがで

きる地域の応援者です。 

 

認知症があっても、なくても、誰もが暮らしやすいまちをめざして 

 

 

 

  

              口座振替で  

納税は、便利で安心な   【お問合せ先】四日市市 収納推進課 

     Tel  059-354-8141 

     Fax  059-354-8309 

「大人向けスマホアプリ活用講座」

① １２月 ４日（木）１４時～１５時３０分：スマホで備える防災対策講座 

② １２月１１日（木）１０時～１１時３０分：LINEをはじめよう初級講座 

③ １２月１１月（木）１４時～１５時３０分：もっと使える LINE中級講座 

 

会 場：塩浜地区市民センター ２階 ホール 

講 師：特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 スタッフ 

対 象：塩浜地区在住の人 

定 員：各１２人 

参加費：無料 

持ち物：ご自身のスマートフォン・筆記用具 

申込み：１１月６日（木）９時より受付開始 ※参加希望の講座①②③を伝えてください 

塩浜地区市民センターまで（TEL ０５９－３４５－２４０３） 

「災害時の情報収集に使える LINE をしっかり使いこなしたい！」「LINE の便利な機能を使って、

もっと楽しくコミュニケーションしてみたい！」スマホ初心者向けに３講座を準備しました。 

操作が不慣れな方にも丁寧にお教えしますので、お気軽にご参加ください。 

※換気のためドアや窓を開けることもあります、暖かい服装でご参加ください。 

 講座終了後、認知症サポーターの証である 

「オレンジリング」がもらえます。 

 

 

 

 昭和１００年、音楽を通して 命や平和そして人権について、考える 

♥ 日 時  １１月２１日（金）13 時 30 分～（受付 13 時～） 

♥ 場 所  塩浜中学校 体育館   

♥ ゲスト  小林 奏太さん （チェロ） 

松澤 碧 ティナさん （ピアノ） 

 

※入場無料・申込みは不要です。 

※駐車場に限りがありますので、できるだけお車での来校はご遠慮ください。 

 

共催：塩浜地区社会福祉協議会人権 

              塩浜地区市民センター・塩浜中学校ＰＴＡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩浜中学校 PTA・塩浜地区市民センター 



 

 

  

 

 

 

四日市市には、約 13,700 人の外国人市民が暮らしています。 

大規模災害が起きた場合、日本人だけでなく外国人も被災者になります。しかし、言葉や

習慣の違いに加え、災害の経験が少ないことから、より深刻な状況に置かれます。さらに、

避難所での生活ルールを十分に理解できず、避難所での受け入れが円滑に進まないケースも

考えられます。 

この訓練では、外国人市民への支援や円滑な避難所運営を視野に入れながら、災害時に求

められる知識や行動を、実践的に学んでいきます。 

 

日 時：１２月２１日（日） １２時３０分～１６時３０分 

場 所：四日市市なやプラザ体育館（蔵町４−１７） 

対 象：地域防災に関わる自主防災組織、自治会関係者、 

災害時の外国人支援に関心のある方等 

参加費：無料 

主 催：四日市市（市民生活課多文化共生推進室） 

申 込：１２月２日（火）までに二次元コード、電話、Email で申し込んでください。 

TEL 059-353-9955  Email  yic@yokkaichi-shinko.com 

問合せ：公益財団法人四日市市文化まちづくり財団 

四日市国際交流センター（YIC） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日  時：１２月１４日（日） １３時３０分～１４時３０分 

■形  式：オンライン ＺＯＯＭ（ウェビナー） 

■対  象：市内に在住、または通勤する、セミナー当日に２０～３９歳の独身男女 

■内  容：婚活世代に向けて、結婚や出産、マイホームなど、将来のお金に関する不安を 

ファイナンシャルプランナーが分かりやすく解説します 

■講  師：ファイナンシャルプランナー 小嶋
こ じ ま

 真伊
ま い

 さん 

■申込期間：１２月１０日（水）１７時まで 

■申し込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局  

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

          TEL ０５９－３５５－１３２０ ＦＡＸ ０５９－３５５－１３２１ 

専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 TEL ０５９－３５４－８０３８ 

 

 

 

 

日 時  11 月 25 日（火）12 時 45 分～17 時 10 分 

場 所  四日市市地場産業振興センター（じばさん） ※集合・解散 

対 象  市内に在住する人 

定 員  ２０名 （応募多数の場合は抽選。当選者は代表者に 11 月 18 日頃郵送で通知） 

内 容  茶農家・うちわ製造元を貸切バスで巡ります  

      （ツアーでは、紅茶試飲・うちわづくり体験も予定しております） 

料 金  1,650 円（当日支払い） 

持ち物  当選通知書 

申込み  11 月 13 日（必着）までに、参加者の名前(２人まで。ふりがな)、年齢、当選通

知を送付する代表者の住所、電話番号を明記のうえ、E-メールか FAX、はがきで 

お申し込みください 

問合せ・送付先 

   〒510-0075 安島一丁目 3-18 じばさん ｢四日市市産業めぐり係｣ 行 

        TEL：059-353-8100 FAX：059-353-8104 

        Mail：jibasan@yokkaichi-shinko.com 

 

じばさん四日市市産業めぐり（産業見学ツアー）

 

 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い  ・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 

 

【問合せ】マイナンバーカードコールセンター TEL 0120-000-396 

 

曜 日 場  所 受付時間 

１２月 ６日（土） 

７日（日） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 
10 時～18 時 

１２月１３日（土） 

１４日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

 

持ち物 

 ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、 

 または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和７年１２月分） 

https://yokkaichi-marriagesupport.jp/


 

 

 

 

 

 

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の屋外拡声

子局の試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市 S ア

ラート等からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 
 

（１）実施日時 

  令和７年１１月１２日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

 

（２）試験放送内容 

放送・吹鳴内容 

【放送内容】 

上りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●059-351-4004（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

  令和 8 年 ２月 ６日（金） 午前１１時 

 

 

 

 

 

 

日 時  １１月２９日（土） ９時３０分～１２時３０分（雨天実施・荒天中止） 

場 所  四日市市農業センター 駐車場 ほか （赤水町９７１－１） 

     ※ 臨時駐車場有り（台数に限りがあります） 

      ３００名の方に花苗をプレゼント（お 1 人さま 1 ポット限り） 

       （引換券配布：９時３０分～ ２００名、１１時～ １００名） 

 

市内の農家が栽培した新鮮な野菜や果物、地域の農産物を使った加工品の販売 

（内容が変更になる場合があります） 

・トマト・ミニトマト・かぶせ茶・お米・豆腐・芋けんぴ・味ご飯・各種野菜 

・花苗・多肉植物・鶏卵・鶏めし・牛乳・乳製品・切り餅・はちみつなど 

地元食材を使ったフードコーナー（内容が変更になる場合があります） 

 ・焼餃子・ケーキ・パン・焼菓子・ポークジャーキー・オムごはん・コロッケ・クレープ ほか 

 

当日のイベント 

① 親子野菜収穫体験（１０時～．１１時３０分～ 事前申込 各回１５組、５００円／組）  

  農業センターで育てた野菜の収穫体験ができます（野菜の種類は当日のお楽しみ） 

   申込方法：１１月１９日（水）までに専用フォームから ➡ ➡ ➡ ➡ ➡ 

   応募者多数の場合は抽選、当選者のみ１１/２１までにメールにて連絡 

② 移動児童館（リボンチャームづくり） 当日受付 無料  

  場所：ふれあい館体験ルーム  １０時～１２時（材料がなくなり次第終了） 

 

同時開催 

四日市温室園芸組合シクラメン鉢花即売会 

・組合員が育てたシクラメン、鉢花をお値打ち価格にて販売します。 

時間：９時３０分～１３時  

  場所：農業センター本館 第 1、第 2 会議室 

 

 

問合せ先 四日市市農業センター ０５９－３２６－０１３２ 

 

 

 

 

 

申込二次元コード 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

 

Ｘ ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ 

 

【連携対象】 

市内全域の防災行政無線 

テレビ（CTY-L 字放送） 

緊急告知ラジオ（CTY－FM） 

四日市市 S アラート 

四日市市安全安心防災メール 

四日市市ホームページ、X、ＬＩＮＥ 

 

【問合せ】 

四日市市 危機管理課 

電  話 059-354-8119 

メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

防災行政無線 


